Отчет о проведении 26 тура Антинаркотического марафона в
МБОУ СОШ № 76 п. Гигант.
Цель: пропаганда здорового образа жизни в школьной  среде.
Задачи:
- формирование позитивной установки на здоровый образ жизни; привитие сознательного и ответственного отношения к личной безопасности окружающих;
- объединение творческих способностей школьников в профилактической деятельности; рациональное использование свободного времени и развития творческих способностей;
- стимулирование создания качественных профилактических программ и проектов;
- обмен опытом в вопросах профилактической работы.
В период проведения 26 тура Антинаркотического марафона в МБОУ СОШ № 76 п. Гигант прошли мероприятия по классам в соответствии с разработанным  планом школы:
	Класс
	Классный руководитель
	Мероприятие
	Дата проведения

	1 «а»
	Герасимеко О.В.
	Классный час «Здоровый образ жизни»
	18.11.2020

	1 «б»
	Шевцова Н.Г.
	Час здоровья «Будь здоровым, сильным, смелым»
	23.11.2020

	2 «а»
	Лысак Н.Н.
	Игровая программа «Жить здорово!»
	23.11.2020

	2 «б»
	Мисюра Т.А.
	Игра «Злой волшебник»
	23.11.2020

	3 «а»
	Аннина С.М.
	Классный час «Цени свою жизнь»
	23.11.2020

	3 «б»
	Антошкина Е.А.
	Классный час «Мы за здоровый образ жизни»
	23.11.2020

	4 «а»
	Проценко И.А.
	Внеклассное мероприятие «Я выбираю жизнь»
	23.11.2020

	4 «б»б
	Артюшевская С.Г.
	Конференция « Жизненные ценности людей»
	20.11.2020

	5 «а»
	Толстая А.В.
	Классный час «Злой волшебник – наркотик»
	19.11.2020

	5 «б»
	Вакула Н.А.
	Классный  час «ЗОЖ, спорт – альтернатива пагубным привычкам»
	19.11.2020

	6 
	Клименко Н.А.
	Занятие с элементами тренинга «Мы против наркотиков! Ты с нами?»
	20.11.2020

	7 «а»
	Сироштанова Е.А.
	Круглый стол «Мы выбираем жизнь»
	25.11.2020

	7 «б»
	Колода А.А
	Занятие с элементами тренинга «Скажи «нет» ПАВ»
	17.11.2020

	8 «а»
	Подопригора Н.И.
	Классный час «Нет наркотикам»
	26.11.2020

	8 «б»
	Ерина Г.Н.
	Урок общения «Я выбираю здоровье»
	18.11.2020

	9 
	Герасименко Е.А.
	Презентация «Мои увлечения против наркотиков»
	1.12.2020

	10
	Себелева Т.М.
	Занятие с элементами тренинга «Умей противостоять зависимости» + тестирование «Ассоциации»
	2.12.2020

	11
	Земская О.П.
	Занятие с элементами тренинга «Умей противостоять зависимости» + тестирование «Ассоциации»
	4.12.2020



Наиболее яркими прошли мероприятия в следующих классах. 
В 5а классе прошёл классный час под названием: "Злой волшебник-наркотик". Перед детьми была поставлена задача научиться активно противостоять пагубным привычкам, нести ответственность за своё здоровье и негативно относится к вредным привычкам. Провели игру "Пирамида", провели работу на доске, где записывали перечисленные детьми привычки, из-за которых начинают употреблять вредные вещества; и что нужно для того, чтобы не поддаваться воздействию вредных   привычек. В конце классного часа, ребята нарисовали рисунки: «Мы – за здоровый образ жизни!".
В рамках антинаркотического марафона 18 ноября в 8 б классе прошел классный час на тему " Я выбираю здоровье". Ребята подготовили плакаты, рисунки, презентации, доклады о вреде курения, алкоголя, наркотиков. Провели анкетирование" Здоровый образ жизни". Обсудили письмо молодой женщины " Я хочу жить". Разобрали различные ситуации. Ребята пришли к выводу, что здоровье представляет собой одну из важнейших жизненных ценностей. Мы выбираем здоровье.
В 5 б был проведены классный час «ЗОЖ, спорт – альтернатива пагубным привычкам».  Смотрели с последующим обсуждением мультфильмы о вреде курения и токсикомании. Смотрели презентацию " "Наркомания - это лопата..." Беседовали, к чему приводят вредные привычки и как не попасть в паутину.
Игровая программа "Жить здорово!" во 2 а классе, в ходе которой ребята выяснили, что жить здорово без вредных привычек, занимаясь спортом и употребляя полезную пищу.
В рамках антинаркотического марафона во 2 «б» классе прошла игра «Злой волшебник» Цель мероприятия: формирование целостного отношения школьников к своему здоровью и здоровью окружающих. 
23 ноября в рамках антинаркотического марафона в 1 "Б" классе был проведён час здоровья "Будь здоровым, сильным, смелым!" В ходе игры ребята узнали много интересного о своём организме, о пользе зарядки, о правильном питании и режиме дня, подружились с гигиеной. Отвечая на вопросы спортивной викторины, все  ребята проявили смекалку и находчивость.
В 3-Б был проведён классный час «Мы выбираем здоровый образ жизни». Ребята говорили о пользе занятий спортом, о пользе правильного питания,о том, что надо быть позитивным человеком. Разбирали разные жизненные ситуации, говорили о вредных привычках. Пришли к выводу - мы выбираем здоровый образ жизни!
В 3- а классе прошел классный час на тему "Цени свою жизнь". Задача классного часа: познакомить учащихся с опасностью, которую таят наркотики;  попытаться сформировать мотивацию на нетерпимое отношение к наркотикам. Урок начался с высказывания Леонардо да Винчи: "Помни, жизнь есть дар, великий дар, и тот, кто её не ценит, этого дара не заслуживает". На уроке ребята приводили примеры и доказывали, что здоровье - важнейшая социальная ценность, оно формируется на протяжении всей жизни.
В рамках антинаркотического марафона в 1 «А» классе прошёл классный час «Мы - за здоровый образ жизни». Ребята совершили путешествие на планеты «Успеха», «Режима дня» и «Здорового питания», научились приемам правильного дыхания и самомассажа.
В 7а классе в рамках 26 антинаркотического марафона прошел круглый стол на тему «Мы выбираем жизнь». Ведущие Ктиторова В. и Баллари А. рассказали о происхождении наркомании и о вреде наркотиков на организм человека, особенно подростков. Была представлена презентация по данной теме. Ребята посмотрели видео о последствиях употребления наркотических средств и о том, как не стать жертвами наркомании. После обсуждения видео и презентации, обучающиеся обменялись мнениями, и ответили на вопросы антинаркотической викторины. Все хором дали клятву «Время жить без наркотиков». В заключение была проведена игра «Закончи предложение» о здоровом образе жизни.


В результате проведения мероприятий антинаркотической направленности в МБОУ СОШ № 76 п. Гигант все обучающиеся школы (376 человек) были охвачены пропагандой ЗОЖ.

